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Conventions partenariales valides en 201%

avec tacite
partenaire objet date signature début contrat arrét
reconduction
t iat entre les struct: SSIAD et relais d
0 |ANSPA et APLS partenariat entre les s 'YUE ures et relars des en cours de slgnature
aidants
SENSIbMsation du personneljalire u refars des B
aidants; formation du personnel Aapami; animation
des ateliers du relais par du personnel ADT; prise en
1|AAPAM! charge des malades lors d'ateliers par 'ADT 04/01/2013 X
du personnel/offre du relais des
1{ADAR aidants; formation du personnet Adar; 16/09/2013 x
sensibilisation du personne!/offre du relais des
aidants; formation du personnel ADMR; animation
des ateliers du relais par du personnel ADMBR,; prise
1|ADMR en charge des malades lors d'ateliers par 'ADMR 03/10/2012 x
sensibilisation du personnel/offre du relais des
aidants; formation du personnel ADT; animation des
ateliers du relais par du personnel ADT; prise en
1|ADT 44/85 charge des malades lors d'ateliers par I'ADT 19/01/2012 X
1|Allo Alzheimer pr 1§ e écoute p allo al'zheimer 12/06/2012 b3
1]ASSAD pays de redon communication/actions sur territoire limitrophe 20/08/2013 X
1|Blain médiathéque mise a dispo salle pour café répit 21/08/2013 x
ds cadre ateliers du relais des aidants : mise a
1|Bodio (le) disposition locaux et soutien de |'animateur 16/10/2012 X
Café repit Céladon Guérande  [mise a disposition salle café répit et partenariat
1{convention + avenant 1 entre CH presqu'ile, Fce aizheimer, Clic et Rotary 12/02/2015
1|café répit guérande
1|café repit t'Café Pontchateau  mise a disposition salle café répit 01/10/2014 X
1|Chevessier matilde |animation sophrologie 16/03/2015-15/06/2015  15/9/2015-31/12/201*

1[Clic Erdre et Gesvre e Charte partenariale 2012
0|CLIC redon echanges entre clic et plateforme en cours de signature
1|Clic redon charte coordination 15/05/2015 X
1|Crédit agricole forum et spectacle "tous aidants” 12/04/2014
1|Ehpad pére laurent herbignac  |mise a dispo salle +pyscho pour cafe repit /ateliers 21/01/2015 X
1|Fce Alzheimer echanges entreles 2 partenaires 21/02/2013 X
1|Galliot Florence animation atelier cuisine 27/12/2012 X arret juillet 2015
1|gerontopole charte adhésion 26/12/2014
1|IDEAL des salaires {4h/mois) 01/01/2012 X
des services atifs - gestion
1|IDEAL des factures client {4h/mais) 01/01/2014 X
1{IDEAL comptabilité (Bh/mois) 01/01/2012 x
1|MAIA NORD Loire atlantique charte entrée cas compl 10/03/2015 X
1|MSA 44/85 et Génération ateliers formation des familles 02/08/2012 durée expérimentation
18/3/2013
Mise 3 ition psy alfarepit pour réal test 2014
1|MSA 44/85 MOCA 20/8/2015
1|Présence verte I e 26/03/2014 X
1|Martine Perennes atelier club du rire 16/01/2014 X
1{Respev échange/actions formation des aidants 31/05/2012
1|Respev signature Charte Respev
1|sophro Catherine archamb atelier sophrologie 19/02/2013 X
1|Saint charles missillac convention service repas 10/01/2015 X

31
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t{CHANGER, PARTAGER, S’INFORMER

& CAFE REPIT De 14h30 a 16h30

- 22 Janvier : « les différentes activités bénéfiques pour mobiliser
les ressources de la personne malade »
- 19 Février : « aider ¢ca s’apprend »

Pontchateau - « T'Café » 34 r Maurice Sambron

- 15 Janvier : « les différentes activités benéfiques pour mobiliser
les ressources de la personne malade»
- 12 Février :« aider ¢a s’apprend »

- 26 Janvier :« les différentes activités bénéfiques pour mobiliser les
ressources de la personne malade»
- 23 Février : « aider ¢ca s’apprend »

- 5 Janvier : « les différentes activités bénéfiques pour mobiliser les
ressources de la personne malade»
- 2 Février : « aider ¢a s’apprend »

PRENDRE SOIN DE SOLI...

@~ FORMATION DES FAMILLES :
Mieux comprendre pour mieux accompagner
De 14h30 a 16h30

*Les mardis 10-17 - 24 - 31 Mars /7- 14 — 21 Avril
A Herbignac a la salle du foyer club du péere Laurent
*Les lundis 27 avril/4-11-18 Mai /1-8-15 juin
A Pontchateau a la Chataigneraie

@ ATELIER « RESSOURCES ET BIEN ETRE »
Le jeudi de 14h30 a 16h30 des outils différents selon le jour

A DREFFEAC au relais des aidants

- Socio esthétique/ automassage :
Les vertus du chocolat : 8 Janvier : atelier visage
29 Janvier : atelier ongles

S Février : atelier visage
26 Février : soin des mains

Les vertus de I'ceuf :

- Relaxation sophrologie :
22 Janvier : « développer vos capacités de détente par vous-

méme »

19 Février : « developper vos richesses intérieures basées sur la
sophrologie relationnelle »

A BLAIN a la médiathéque - passage Sophie Scholl |

- 8 Janvier : « développer vos capacités de detente par vous-
méme »

- 5 Février « développer vos richesses intérieures basées sur la
sophrologie relationnelle »

Sauf le 1 janvier

UN TEMPS POUR NOUS...

# DES OUTILS CONCRETS POUR LE QUOTIDIEN

Ateliers qui traitent de la mobilisation, de I'aide a I'hygiéne, dela
gestion de lincontinence, du temps du repas et des troubles du
comportement :

Les mercredis : 21 janvier, 4 - 18 février et 4 mars
de 14h a 16h30
Salle Henri Dunan a BLAIN

POUR EUX...

@ JOURNEES « Bien dans son corps, Mieux dans sa téte »
Activités physiques (équilibre, coordination, motricité) +
Atelier mémoire et sorties culturelles

Tous les vendredis de 10h a 17h

Pour les malades jeunes (moins de 65 ans)
Tarif : 31€ repas, visites et déplacement inclus
Groupe de 7 personnes maxi

Pendant les ateliers, prise en charge du conjoint malade

@-SEJOUR REPIT EN COUPLE

Du 16 au Mars 2014 a Kerguenec a GUERANDE

Un temps de repos, de soutien et de conseils dans |a
convivialité pour mieux gérer le quotidien.

Inscription au 02 40 66 94 58

@ ATELIERS CUISINE SANTE

A Drefféac au relais des aidants & partir de 10h00°

Conseils et astuces pour que le temps du repas reste un
temps agréable malgré la maladie

24 janvier : les soupes en folies
« L’importance de I'hydratation »

28 février : des plats qui réchauffent
« Notre corps a besoin d’énergie »

INFORMATION

@ ASSEMBLEE GENERAL|

Le samedi 28 Mars
Lycée Gabriel Deshayes — Saint Gildas des Bois
14h30
@ SPECTACLE INTERACTIF
| a. Z.OCm mO—S—Smm TOUS DES AIDANTS »
Compagnie Casus Délire

10 février a 15h00 a Guérande
Espace culturel Athanor — Avenue Anne de Bretagne

Al'fa répit Iabellisée plateforme d'accompagnement et de repit
par I'’Agence Régionale de Sanie des Pays de la Loire pour
accompagner les proches des personnes souffrant de troubles
cognitifs ' Alzheimer, Parkinson...)
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tCHANGER, PARTAGER, S’INFORMER

= CAFEREPIT De 14h30 & 16h30 C
Entrée libre et gratuite

BLAIN - A la médiatheéque_Passage Sophie Scholl

19 Mars : « Se préparer aux étapes a venir »
23 Avril : « Communiquer avec les Personnes Agées désorientées »
RE®RGR

PONTCHATEAU - « T'Café » 34 r Maurice Sambron

12 Mars : « Se préparer aux étapes a venir »
16 Avril : « Communiquer avec les Personnes Agées désorientés »
RE®RE®R

DREFFEAC - Salle de la pommeraie

30 Mars : « Se préparer aux étapes a venir »
27 Avril : « Communiquer avec les Personnes Agées désorientés »
RRE@ER

HERBIGNAC — Foyer du Pere Laurent, 39 rue du Pére Laurent

2 Mars : « Se préparer aux etapes a venir »

13 Avril : « Communiquer avec les Personnes Agées désorientés »
®RE@RER

GUERANDE — Salon de Thé Céladon — 3 rue des lauriers

20 Février : «Les troubles de la mémoire : connaitre et apprendre»

20 Mars : « Prendre soin de soi quand on est aidants »
17 Avril : « Prendre des vacances »

S

HERBIGNAC Foyer du Pére Laurent, 39 rue du Pére Laurent
*mardi 10 - 17 - 24 - 31 Mars /7- 14 — 21 Avril

@ FORMATION DES FAMILLES :
Mieux comprendre pour mieux accompagner
De 14h30 G 16h30 (20€ le cycle)

PONTCHATEAU Ehpad la Chataigneraie 45T rue nantaise

PRENDRE SOIN DE SOL...

UN TEMPS POUR NOUS...

@ ATELIER « RESSOURCES ET BIEN ETRE »
14h30 a 16h30

SOCIO ESTHETIQUE / AUTOMASSAGE

@ n

DREFFEAC — relais des aidants
Sauve qui peau avec la pomme de terre
5 Mars : les yeux

26 Mars : soin des mains

L’éclat des primeurs avec la carotte :
2 Avril : bienfaits sur le visage
23 Auvril : le regard

RELAXATION /SOPHROLOGIE @

DREFFEAC - relais des aidants

19 Mars : sophrologie : gestion du lacher prise
30 Avril : sophrologie : gestion du lacher prise

BLAIN - Médiathéque - passage Sophie Scholl

5 Mars : sophrologie : gestion du lacher prise
2 Avril : sophrologie : gestion du lacher prise

HERBIGNAC - Foyer du Pére Laurent - 39 rue du Pére Laurent

16 Mars : gestion du stress : «techniques pour relacher la pression»
20 Avril : relaxation : «étre guidé pour apprendre a se relaxer soi-
méme »

SAVENAY : Sophro Bus sur le Parking Jean JAURES ( ancien DIA)

27 février : inscription - Cycle de 5 séances entre 10h30 et 11h30
13,20 et 27 mars- 3 et 10 avril {de 15 3 16h) - 12€ /séance

7 DES OUTILS CONCRETS POUR LE QUOTIDIEN

* lundi 27 avril/4-11-18 Mai /1-8-15 juin

Ateliers qui traitent de la mobilisation, de F'aide a I'hygiéne, de la
gestion de l'incontinence, du temps du repas et des troubles du
comportement :

HERBIGNAC-Foyer du Péere Laurent— 39 rue du Pére Laurent
=adi: 6-20:Mai / 3-17 Juin.

POUR EUX... |

% JOURNEES « Bien dans son corps, Mieux dans sa téte »

Activités physiques : équilibre, coordination, motricité -
Ateliers mémoires et sorties culturelles
DREFFEAC - Salle de la pommeraie |

Vendredis de 10h 317h

Pour les malades jeunes (moins de 65 ans)
Tarif : 31€ repas, visites et déplacement inclus

Groupe de 7 personnes maxi

< SEJOUR REPIT EN COUPLE

Du 16 au 20 Mars 2015 a Kerguenec a 5t MOLF
(aux portes de Guérande)
255€ par couple tout compris

Un temps de repos, de soutien et de conseils dans la
convivialité pour mieux gérer le quotidien.

Inscription au 02 40 66 94 58

| @ ATELIERS CUISINE SANTE ¢ partir de 10h00 0#

Conseils et astuces pour que le temps du repas reste un
temps agréable malgré la maladie
DREEFEAC (10€ pour le couple)

14 Mars : les aliments détox « les aliments bienfaits de
la mémoire »

Pas d’atelier en Avril, reprise le 30 mai

INFORMATION

| T ASSEMBLEE GENERALE

Le samedi 28 Mars
SAINT GILDAS DES BOIS - 14H30
Lycée Gabriel Deshayes ~Gymnase

Un bilan des activités réalisées en 2014 vous sera
présenté ainsi que les projets 2015.

Al'fa répit labellisee plateforme d’accompagnement et de répit
par 'Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire pour
accompagner les proches des personnes souffrant de troubles
cognitifs * Alzheimer, Parkinson...)

La participation est gratuite pour les adhérents a I'association
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ECHANGER, PARTAGER, S’INFORMER

£ CAFE REPIT De 14h30 a 16h30

Entrée libre et gratuite
BLAIN - A la médiathéque - Passage Sophie Scholl

21 Mai : « Aller chercher de 'aide, pas toujours simple »
18 Juin : « Comprendre la maladie de Parkinson »
REICRER

PONTCHATEAU - « T'Café » 34 r Maurice Sambron

07 Mai : « Aller chercher de I'aide, pas toujours simple »
4 Juin : «Comprendre la maladie de Parkinson »
REIGRER

DREFFEAC - Salle de la pommeraie

29 Juin : «Comprendre la maladie de Parkinson »
ARG

HERBIGNAC ~ Foyer du Pére Laurent, 39 rue du Pére Laurent

4 Mai : «Aller chercher de I'aide, pas toujours simple »
1er Juin : «Comprendre la maladie de Parkinson»
R

GUERANDE — Salon de Thé Céladon — 3 rue des lauriers

22 Mai : «l’aménagement du domicile, conseils de prévention»
19 Juin : « La musicothérapie »

& FORMATION DES FAMILLES :

Mieux comprendre pour mieux accompagner
PONTCHATEAU EHPAD la Chataigneraie - 45T rue nantaise
De 14h30 a 16h30 (20%€ le cycle)

* lundis 1 - 8 - 15- 22- 29 juin/ 6-13 juillet

NIVILLAC avec RESPEV — de 14h 3 17h —infos au
02.99.90.97.55
*Vendredis 22 mai/5 - 19 juin/ 3 - 10 juillet

" DES OUTILS CONCRETS POUR LE QUOTIDIEN

Ateliers qui traitent de la mobilisation, de V'aide a hygiene, de Ia
gestion de I'incontinence, du temps du repas et des troubles du
comportement :

HERBIGNAC-Foyer du Pére Laurent — 39 rue du Pére
Laurent de 14h a 16h30
Mercredi : 6-20 Mai / 3-10 Juin

PRENDRE SOIN DE SOL...

= ATELIER « RESSOURCES ET BIEN ETRE » 14h30 & 16h30

SOCIO ESTHETIQUE / AUTOMASSAGE
DREFFEAC - relais des aidants

Atelier fraicheur avec 'avoine :
7 Mai : Visage apaisé
21 Mai : Maquillage pour un visage printanier

Festival des bienfaits avec la tomate :
4 Juin : Visage éclairci, teint lumineux
18 Juin : Les pieds s'affichent

RELAXATION /SOPHROLOGIE

BLAIN - Médiatheque - passage Sophie Scholl

28 Mai : sophrologie et gestion du stress
25 juin : sophrologie et gestion du stress

HERBIGNAC - Foyer du Pére Laurent - 39 rue du Pére Laurent

18 Mai : sophrologie et sommeil : « apprendre a récupérer la nuit et
la journée »

15 Juin : relaxation dynamigue : «élever son tonus pour abaisser les
tensions »

SAVENAY : Sophro Bus sur le Parking Jean JAURES (ancien DIA)
Cycle de 5 séances sur inscription

22,29 mai et 5, 12 et 19 juin (de 15 3 16h) - 12€ /séance

~ POUR EUX

& DREFFEAC -Salle de la pommeraie - Vendredis- de 10h a 17h

Journées « Bien dans son corps, Mieux dans sa téte »
Pour les malades jeunes (moins de 65 ans)

Activites physiques : équilibre, coordination, motricité
Ateliers mémoires et sorties culturelles
Tarif : 31€ repas, visites et déplacement inclus -Groupe de 7 personnes

ENSEMBLE

BLAIN : Salle Henri Dunan — 15h a 16h30

Atelier d’art thérapie en couple

Mardis 1-26 mai/ 9-16-23-30 juin

Pendant les ateliers, prise en charge du conjoint malade

UN TEMPS POUR NOUS...

<" SEJOUR REPIT EN COUPLE

A KERGUENEC a Saint Molf
Du 14 au 18 septembre
255€ par couple tout compris

Un temps de repos, de soutien et de conseils dans la
convivialité pour mieux gérer le quotidien.

Inscription au 02 40 66 94 58

& ATELIERS CUISINE SANTE
Conseils et astuces pour que le temps du repas reste un
temps agréable malgré la maladie

DREFFEAC a partir de 10h00 (10€ pour le couple)

30 mai : Trésors de légumes nouveaux « avec la
maladie il mange de trop ou pas assez »

27 juin : Salades repas « il tousse pendant le repas que
proposer »

INFORMATION

#-Conférence le 11 mai a 18h au Relais des

aidants avec le Dr MARAVAL
« Alzheimer et autres maladies- Accompagner le diagnostic»

“Foum « droits aidants » 14h30- dans le cadre

des droits des usagers
Le 26 mai au Centre Hospitalier a Saint Nazaire

FGouter des familles - 15h

Le 2 Juin — Au relais des aidants
Avec |a présence du Cyclo Social pour une exposition sur
« aider oui, mais a quel prix ? »

@~Spectacle « tous aidants» 14h30

Le 16 juin a Sainte Marie de Redon — salle des
ardoisiéres

" Evénement culture santé et qualité de vie le

12 et 13 juin a Pontchateau au Bodio (infos sur le
site)

La participation est gratuite pour les adhérents a I'association
sauf narticularités indiouees sur le dénliant
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ECHANGER, PARTAGER, S’INFORMER POUR EUX
| m\.m_"wm_w_wn._..q De 14h30 & 16h30 . = ATELIERS “Comprendre pour mieux mnno.sumn:m_.. @ VENDREDIS de 10h 3 17h
Entrée libre et gratuite " w |U ALZHEIMER et apparentés » [ 20€/cycle) Pour les malades jeunes (moins de 69 ans) et

BLAIN - A la médiathéque - Passage Sophie Scholl unbm

15 Octobre :
19 Novembre :

« Les approches non medicamenteuses »
« Prévenir I'épuisement de votre entourage »

PONTCHATEAU - « T'Café » 34 r Maurice Sambron

08 Octobre :
12 Novembre :

« Les approches non médicamenteuses »
« Prévenir I'épuisement de votre entourage »

HERBIGNAC - Foyer du Pére Laurent, 39 rue du Pére Laurent

05 Octobre :
02 Novembre :

GUERANDE — Salon de Thé Céladon — 3 rue des lauriers

« Les approches non médicamenteuses »
« Prévenir I'épuisement de votre entourage »

16 Octobre :
20 Novembre :

« Les activités a proposer et a partager »
« Prévenir I'épuisement de votre entourage »

DREFFEAC - Salle de la pommeraie
29 Septembre :
26 Octobre :

30 novembre :

« Aprés la perte d’un proche »
« Les approches non médicamenteuses »
« Prévenir I'épuisement de votre entourage »

Les :Saw du .G oct. a: nov. Rawa 16h30
FAY DE wxm,_ﬁmz.m salle du n_:v d’accueil’ E::_n_vm_

PRENDRE SOIN DE SOI...

en début de maladie
« Bien dans son corps, Mieux dans sa téte »

DREFFEAC Salie de la pommeraie

Activités physiques : equilibre, coordination, motricité
Ateliers mémoires et sorties culturelles

W.\/Vruu

|
|

_ Les mardis :

NOUVEAU ccompagner la perte d’autonomie,
changer de domicile, aller vers le collectif,
comment s’y préparer ?

Un cycle itinérant de 5 rencontres
de 14h30 a 16h30, dans différents établissements.

13 -20 - 27 octobre
3 — 10 novembre

7 DES OUTILS CONCRETS POUR LE QUOTIDIEN

Un cycle de 4 ateliers qui traitent de la mobilisation, de
Faide a I'hygiéne, de la gestion de I'incontinence, du
temps du repas et des troubles du comportement :

FEGREAC salle Valériane (en dessous VIVAL)
07 - 21 octabre et 04 - 18 Novembre

@ ATELIER « RESSOURCES ET BIEN ETRE »

SOCIO ESTHETIQUE / AUTOMASSAGE - 145306 16h30
DREFFEAC - relais des aidants

-, Atelier « pomme noisette »

.m..,.. 06 octobre : le masque beauté a la pomme

_ W | 20 octobre : Soin des pieds avant les bottes
; (%]
Atelier « Branle bas de combat contre le froid, =
wwn les agrumes sont nos alliés. » m
L 55 | 05 novembre : masque vitaminé visage .
|3 e ; . A~
I 2 19 novembre : soin nourrissant pour les mains o
G| S
Q
e
RELAXATION / SOPHROLOGIE - 14h30 ¢ 16h30 S
'
BLAIN - Médiathéque - passage Sophie Scholl (=)
01* oct - 12 nov « Sophrologie Gestion de nos émotions » &
]
HERBIGNAC - Foyer du Péere Laurent - 39 rue du Pére Laurent .&

19 Octobre : « Elever son tonus pour abaisser ses tensions »
16 Novembre : « Sophrologie au quotidien »

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

DREFFEAC - Relais des aidants Sur Rendez-vous au 02.40.66.94.58

APAISER les tensions
par des techniques de digitopression.

POUR NOUS

16 Octobre Forum des séniors

LOCDme

Z>._._OZ>_|m
‘ . idants
2gir lovs. ensamble
JOURNEE NATIONALE DES AIDANTS

« Couple et maladie, Apaiser les tensions »

PONTCHATEAU - 6 Octobre - 19h00
Salle de la Boule d’or

POULIGUEN - 15 Octobre - 14h30
Salle du foyer
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Et pour aller plus loin

TousTAIDANTS

SPECTACLE
a destination amm,*ma___mm
apportant une aide a un proche

»
ﬂ mwﬂm——mmam ﬁrw N -wﬁﬁ—ﬂﬁm + Les troubles cognutifs, psychologigues
Afin de répondre aux besoins multiples des aidants familiaux, le CLIC Erdre et et comporiementauy, les activites quotdienne et complexes, la vie sociale et
Gesvres et de la Région de Blain en partenariat avec les établissements et refationnelles, les aides disponibles, prendre soin de soi.

services du territoire propose un spectacle interactif de la Compagnie Casus Unc méthode interactive et personnalisée qui proposc des outils concrets adaptée
Délires. a votre situation.

Témoignages divers :
e « Pour bien aider, nous avons
aussi besoin d'étre soutenu et
accompagné afin de ne pas se
sentir 1solé, que nous habitions
en ville ou en mifieu pén urbatn
ou rural »

® « S'occuperd’unproche malade
demande du temps, de I'énergie,
et il faut pouvoir recharger ses
batteries, pour ne pas céder a
l'épuisernent et au décourage-
ment »

Ce spectacle s’adresse aux aidants. Accompagner un proche atteint de
troubles cognitifs n’est pas naturel. Il est nécessaire, pour I’entourage de
comprendre ce qui se passe, et surtout, de se faire épauler, de trouver du

soutien.

@ « Nous pouvons nous sentir
demuru el méme dépassé face
a4 la maladie dun parent ou
d'un conjomit atteint de troubles
cognitifs (maladie d'Alzheimer
maladie de Parkinson, Accident
vasculaire cérébral AVC ) =

» « Nous avons tous besoin de
répit et de senfir que nous ne
sornmes pas tout seul a accompa-
gner la maladie d’un étre cher »

du 19 octobre au 30 novembre
Le lundi de 14h30 a 16h30
FAY DE BRETAGNE

Salle du club d’accueil municipal (prés de la mairie)

Participation : 20 euros pour I'ensemble du cycle
Possibilité d’accueil du proche malade

Inscription aupres de relais des aidants

13 Placc de I’églisc- Dreffeac
Site : hup://alfarepit.fr
Mail : contact @alfarepit.tr

au 02.40.66.94.58




Rejoignez nous autour d’un
pique nique, accompagné de

votre proche

Au terrain des Amis de Bergon

25 rue du Dolmen a Missillac

Fabrication et dégustation de pain de campagne

Participation . 5€/p€1'SOIlIl€ (inclut le prix du repas )

Réservation avant le mercredi 16septembre

Au 02.40.66.94.58 -par mail contact@alfarepit.fr

ou en renvoyant le coupon si dessous :

AlFa Répit le relais des aidants — 13 place de I'église 44530 Dreffeac
£ 02.40.66.94.58- Mel contact@alfarepit.fr - site : www.alfarepit.fr




4/;"‘ = T SO
be’n‘ler‘ Famw\\e _e?

Acces : Sortie Missillac sur la 4 voies N165 en
direction de La Chapelle des Marais a 6 Kms du

centre de Missillac

La Roche Bernard
Vannes

D2 m D2
La Chape“e des € I'angle-Bertho

s| Missillac

Marais/ la Baule \—/

D4

25 rue du Dolmen
Bergon

v

Sainte Reine de
Bretagne/ Donges

AlFa Répit le relais des aidants — 13 place de I'église 44530 Dreffeac
8 02.40.66.94.58- Mel contact@alfarepit.fr - site : www.alfarepit.fr




4 Le jEUdi 22 Octobre 2015 4 partir de 11h00 A

Chez Pascal Roux
4, route Landes de Fontenelle-village Le Perron
\_ SEVERAC y

Pour vous y rendre :

Au départ de Drefféac prendre la direction de Saint Gildas des Bois, puis direction
Fégréac/Redon sur la D773
Continuer tout droit jusqu’a La Normandais (section a 50km/h)
a la hauteur du restaurant « Aux pas sages » tourner 3 droite direction
Le Cougou D102
Roulez pendant 1kms, passer BRANLEIX puis
Prendre a droite: Route des Landes de Fontenelle

Participation : 5€/personne (prix du repas inclus)

Réservation avant le 19 Octobre 2015
Par tél 02.40.66.94.58 — par mail contact@alfarepit.fr
Ou en renvoyant le coupon si dessous :

Nombre de personne(s) : ..........

AlFa Répit le relais des aidants — 13 place de V'église 44530 Dreffeac
#02.40.66.94.58- Mel contact@alfarepit.fr - site : www.alfarepit.fr
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La Maison de Retraite Une solution ?

/ Pour qui ?

ol k

Al7a Répit

Pourguoi ?
Pour quand ?

Un cycle itinérant de cing rencontres dans des établissements différents

Pour qui ?

Ces ateliers s’adressent aux aidants familiaux des personnes
atteintes de troubles cognitifs (Alzheimer et apparentés, Pick,
corps de Lewy, Parkinson,....).

> Vous pouvez venir a plusieurs membres d’une méme famille.

Intervenants

L’équipe de Relais des aidants (infirmiére et psychologue) avec
la participation de ses partenaires: département, CLIC,
établissements.

Inscription

Inscription gratuite' pour la constitution des groupes (nombre de
places limité) par téléphone ou par courrier avec le coupon
réponse.

Déroulement

Un cycle itinérant sur cinq établissements :
lere étape le 13/10 a Pontchiteau « résidence la Chataigneraie »
« Les alternatives a la Maison de Retraite »

2&me étape le 20/10 a Missillac « Maison saint Charles »
« Prendre la décision de quitter sa maison »

3eme étape le 27/10 a Pornichet « Résidence Creisker »
« Choix et modalités d’inscription »

4&me étape le 3/11 a Saint Nazaire « Centre hospitalier »
« Financement »

Fin du cycle le 10/11 2 Saint André des Eaux « Résidence Aolys »
« La place des proches »

! Adhesion a 'association qui permet I'acces gratuit a I'ensemble des activites proposees par Al'Fa Repit - le
Relais des aidants (10€ par annee civile}

La Maison de Retraite Une solution ?
Pour qui ?
Pourquoi ?

Pour quand ?

Un cycle itinérant de cing rencontres dans des etablissements differents

Oui mais ...

O «J'a1 un souci de iransport... »

QO  «lJe ne peux pas laisser mon proche malade seul... »

» Une solution sera cherchée avec les partenaires !

Les mardis de 14h30 a 16h30
13-20-27 Octobre et 3-10 Novembre 2015

O Je souhaite participer au cycle de cing rencontres

ADRESSE comsommsosmssomnsssmasearsiems aaisisum R — B
TELEPHONE :.................oni o RS R
MAIL 5iiiiiiuinmesasnssememmmmmemnmsnsimmsomsssiesssorstiassssessaens

J'ai un probléme de transport

Je souhaite que mon proche malade soit accueilli
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Cale NM.V..L-

» Une psychologue qui anime
Blain,

- Des bénévoles qui peuvent Pontchateau,

- Discuter et échanger autour s’occuper de votre proche Herbignac,

Ouvert a tous d’un verre, un thé ou un café dépendant si besoin Guérande

» Vous accompagnez
une personne atteinte de
la maladie de la mémoire

- Partager ses interrogations » Des intervenants experts
et ses difficultés sur une thématique

« Réfléchir et s’informer autour « Des aidants

» Vous étes un professionnel ; , X
P d’une thématique

qut accompagne des personnes

malades et leur fami . 3 i i
alade mille » Avoir une écoute bienveillante

: et passer un moment agréable
» Vous souhaitez P s

mieux connattre la maladie,
partager vos réflexions et
échanger avec d’autres

» Rencontrer
des nouvelles personnes - Lundi ou jeudi suivant

le lieude 14h30a 16h30

« Créer du lien et rompre
l'isolement

« VoS amis - Entrée libre et gratuite
» Votre conjoint sans inscription

« Votre famille (seules les consommations sont payantes)

» Votre entourage
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Bienvenue dans éﬁf!ﬁ.ﬂi‘

votre Caisse locale par votre
Pontchateau Caisse locale §

Association Al'Fa Répit - Aide aux aidants

che

ATLANTIQUE
VENDEE

o Lelonsens
a de Vavenig.

= % _.
o - . L
Chf'Pude foot de Pontchateau

Bienvenue dans ﬁ,f.ﬂf.’ﬂi

se locale par votre
Ay E}Caisse locale

W e .
ii e U N

Association QI:Ea Reépit

Aide aux aidants

ATLANTIQUE
VENDEE

___lebonsens )
a de l'aveninc
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< Mes adjoints doivent atre plus

cetté delibération

Tirage au sort du jury d'assises 2016

Les membres: du conssif muriicipal
ont procéds mard; au vu; des listes
électorales, au tirage au sort de neuf
candidats! susceptibles d'atre rom-
'IMes membres dy jury d'assises pour
I'annde 2016. Si ne pelvent étre re-

tenues les personnes n'ayant pas

Drefféac

Elodie est en service
Rencontre
Partie de [a Maison des aidants de
Nantes le. mercredi 20) mai, Elodie
Mainguy parcourt le département en
25| 8tapas avec une exposition iting-
rante, « Aider oui, mais a quel prix 2 »,
construite & partlr de témolgnages.
Objectif : sensibiliser o grand public
a Ce qu'est l'accompagnement d'un
proche malade, vislllissant ou en s
tuation de handicap, et valoriser les
offres de répit/et de soutien gui exis:
tent.

Alla fin del ses €ludes, avec en
Poche, unimastar en recherche dar-
cheométrie et un master 2 profes-

sionnel (mertton arts) en regie des

£BUVIES et montage d'exposition, Elo.
die Manguy, qui fut par ailleurs .en-
yages bénévole dans des associa-
tions de lolsirs adaptés, décide de
*“ menar uniprojet a moj ». Son idee :
«\Valariser les proches aidants pour
qu'ils: alent une meilleure recon-
inaissance dans 1a société. » Co pro-
Jet solidaire, Cyciosocial! sera initie,
construit et mend dans & cadre d'un
service cvique (8 mois) avec le pro-
gramme/Réve et réalise d'Unis Citg.

A partir. de | début novembre 2014,
Elodie Mainguy sengage dans son
projetiavec I'aide de professionnels
8t d'associations, celle da la ville de
Nantes et d'Unis| Gité. pour le finan-
cement participatif,

\POur répondre A la problématicue
d'une exposition ttinérante & vélo, i
luila d'abordifaliu concevoir et raa-

R ~ SR

==

r———
-

civique

atteint I'dge de 23 ans au cours|(le
lannés qui'sutt/(soit en 26161, ni (s
residents hors departement, les per-
sonnes tirdes au sort ayant plus de
70 ans pourront, s elles le souha-
tent, solliciter une dispense

AulFieleis des aldants d AlFa 1Repit, ou & parteulisement apprack initiathe

d'Elode Mainguy |2 droite sur

liser; avec 'aide dp ses proches ot
d'aidants, line refmomue adaptse.
Pour le transport de sas panneaux
d'exposition, mais auss! de latoile
de tenta pour son hébergement quo-
tidien. Puis le contenu de S0N expo-
sition, fait de temoignages recueillis
anamaont aupras d'accompagnants,
Les axtraits retranscrits sont priser
16s aux cotés de quelques interpra-
tations graphiquas INSpIrées par les
témoignages

A mi-parcours (1), a l'occasion d'un
godter des farnilles a la Maison ¢'ac

T e

s v LI OTRL]
Ca marehé se tlendry 4 1= Il

Assérac

8 Nettoyage du Traict de Pen-b
Vendredi| 5 juin, 131, Kermalinge
CPRIE LoireiOckane vous invite ap

. Glper au nettoyage du traict de Per

Pensez & anportar des gants,

OF /i) 4

18 phota) en faveur des akaants

cueil de jour d'AllFa Repit. de Dref.
féac, Elodie Mainguy dresse un bilan
positif de son pénple. Beaucoup|de
rencontras et d'échanges avec des
personnes concemges Certaines
n'en parlent pas alors gue d'autres
viennent'se confisr.

Contact, www.facebook com; Cy-

closocial et https ./ (CYClosoGlal,word-
Press.cor,

\1iVendred|' 5 1uiry, Elodle Mamguy
Seéra Surlelmarche de Saint-Nazairg,

LTS TR Nz

Dreffeac

©lest-France
Maraii 5 sentenibie 2015

Al'’Fa Repit aide a se preparer a changer de domicile

En c¢as

ile

pelte diautonomie,

comment se prEparer althanger de
demielle pouriejaindme in etablisse
ment collectif? Clest a cetie qlies-
tiori que'l'assaciation AliFa Rapit et
FAtcherdes aidants (infirniere ef PSYy-
eholegiia) et ses paitenaires (adepar
tement. Clie. établisseinents) se -
pesent de réponire fars @it cyele
diateliers quilse dérotilerant dans it
vers etablissements a liadresse des
ardants familiaux ades persennes at
temntes deltroublas coanitifs (Alzhsi
met et dpparcnies. corps oe LLavy.
Rick.Farkinsen:.

Ce

cle itinerant'se derouioralmen

danteineasemainesdi 1@ ortelir a
TOineveEmbre de 4 80 alih i 2w
salanie Bragranunc suvant Jina

10 ortehre
gieraie a Puntenatdan

SEsilence wela Ghata

lesiaiterna

tives allahmaisan ae retraites mard
Iilectabre. maiscn de retrajte Saint
Charles a Missillac  Frandre [ de
ision e gliitter sa maisor - marcli
24 octebre, residunce Creisker a Par
fnichit - eheriet modalites dlinsery
s inarel) & nevembrelatiicentre
fospitalier de Saint-Mazairal « finay
cement o mardi T0novembre, rési
dernice Aolysia Saint-Andrasces Eauix
o pinee des prochies

Linseription gratiiteillfaut quanc
memeradnerer a llassociation, Lst né-
cessaire semeta tenuldilnomibre (s
places limie par tél @2 40/66/94 53
O parepiring au 13, rildse de
lleglise 410530 Broffeac. Palir G
probletielse franspon aullacels
el malade [Urs de ees ateliors.
contaetenAlika RE i,
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L'ECHO DE LA PRESQUILE ‘

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2015 |

BDREFFEAC

_ www.lechodelapresquile.fr | 2 8

-

avra repir. Sortie du livre
Les Savoirs verts

Pour les participants & ‘ac-
cueil de jour, il est important de
s'exprimer, de se remémorer les
savoir-faire-d’antan. Cela a fait
Fobjet d'un projet qui a pris la
forme d‘ateliers otr différents
thémes ont été abordés : jar-
dinage, transport, entretien de
la maison, réparation et valori-
sation des objets inutilisés ainsi
que « se soigner sans médecin ».
Ce dernier point a fait ressortir
de leur placard cataplasmes et
autres ventouses plus utilisés de
nos jours. L'échange et le par-
tage étaient aussi a [‘ordre du
jour et ils se sont concrétisés,
pour le travail de recherche, par
un partenariat avec les résidents
de la maison Saint-Charles: de
Missillac et de la Sainte-Familte
de Saint-Gildas-des-Bois. De son
coté, Mireille Le Bouille, écrivain
public, a recueilli ces récits de
vie qui ont abouti au livre inti-

De gauche a droite : Sylvie Guittet, Katia Joubel, Mireille Le

Bouille, Annabelle Chauveau et Géraldine Perraud, les chevilles
ouvriéres de la réalisation du livre

tulé Les Savoirs verts contenant
textes et images inédites, 3 la
maniére d’Andy Warhol. Le pro-
jet a regu une subvention de la
Fondation de France. Une expo-
sition retrace le cheminement
de la conception du livre. Cette
exposition sera présente ce sa-
medi 19 septembre & la maison
La Sainte-Famille de Saint-Gildas

des Bois et le vendredi 25 sep-
tembre & la maison Saint-Charles
de Missillac.

Le livre est vendu 19 € dans
les trois structures d’ac-
cueil. Renseignements au
02 40 66 94 58.
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Le café répit lundi prochain,

4

ations avec Allka Repit ensoutiena

o e ot

Les membres de /’Ehpad du pére Laurent, d'Al'fa Répitet de la

(&

=~ quipropose, avec i Dipar-

temant, b Clic et fos maisaps |

ST itormation.
Cantant A 4 ‘fémﬂt mm" dm:
Sdmarchie qui vent « dassier
s v de de i a3 fires
pusd dana fer éablisserments.
Nous qeons le devoin de pre-
fentert et formules qui
axisteny, notammenn en hié
bergament remporaing, et
dlapprécier le ressentl des
JIeFLOnnET conceRdes 2.
Alnsi AlfY répit propase une
[T TSI pard
aptads o s alber
| A 14 maison de e
$o9sig Crrocun. psy"
fpe, précise: « Les
pants peirront fé
i un guesirennaine
T figr vizdon ds déo-
eratgde retraife ». Line
Nl SES DIIGASE

u AT
. Ay 17
‘= i B e Whertine w ol

u Apet Sant Lawen

Ok 545

pour souffler

collaborent pour la bonne organisation du café répit.

Le Relais des aidants de I'association
Alfa Répit, 'Ehpad (Etablissement
d’hébergement pour personnes
Agées) du pére Laurent, a Herbignac
ot la commune d'Herbignac poursui-
vent leur collaboration autour du café
répit d'Herbignac.

La reprise aura lieu le lundi 7 sep-
tembre, de 14 h 30 & 16 h 30 sur le
theme « Maladie et vie sociale ». Les
rendez-vous se poursuivront tous les
premiers lundis du mois : lundi'5 oc-
tobre, « Les approches non médi-
camenteuses » ; lundi 2 novembre,
« Prévenir I'épuisement, de 'entou-
rage » ; lundi 7 décembre « Prépa-
rons lesfétes ».

lLes cafés répits sont ouverts aux
aidants de personnes atteintes de
troubles de la mémoire et de la mala-
die de Parkinson, aidants familiaux et
professionnels. C'est un lieu de par-
tage et d'échange avec, pour objec-
tif, de rompre llisolement social et de
faire se rencontrer les personnes ai-
dantes. Les psychologues co-anima-
trices du café répit et une bénevole
sont présentes pour accueillir les per-

sonnes venues participer.

Les rencontres se font autour d'un

théme présenté puis débattu avec
les personnes présentes. Un temps
d'échanges est ensuite proposé.
L'accueil des personnes malades
durant le café répit peut étre assuré
par la bénévole autour d'activités va-
ries et adaptées. La participation au
café répit est gratuite et sans enga-
gement.
Lundi 7 septembre, café repit
avec l'association Al'fa Répit. Tél.
02 40 66 94 58 ou contact@alfare-
pit.fr.; Foyer-club du pere Laurent au
02 51 76 95 00.

m Gym chinoise (Do-In et Qi-Gong)
Lundi 7 septembre, 16 h et 19 h 15 ;
jeudi 10, 218 het 19'h <vendredi 11, 4
9 h 30, complexe sportif Yannick Ser
ré, avenue des Sports. Sur le site de
vassociation Etre et bien-8tre d'Herbi-
gnac, d'autres activités sont proposees
(gym abdo-pérnée + dos ou stretching,
etc.). Séance découverte offerte. Tél.
06 60 05 88 23, 02 51 16 57 09.

trice-tnfirmider, explique 1.

AT

mardi 20 eciohe, & Ly mik
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slllac ; & Parnicher. le mardi
47 Saina-Nozaire. o mardi  dlor, suriatheme (o
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