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Pour qui ? Pourquoi ?

Offrir a la personne aidée :

¢ Un accompagnement selon ses besoins
par une équipe de professionnels dans
un cadre sécurisant

¢ Des activités et des animations adaptées

Proposer a la personne aidante :

* Un temps de répit avec le quotidien

¢ Durepos dans un cadre agréable

¢ Du temps pour soi

* Des échanges

¢ Un partage d’expériences .
¢ Un programme d’activités

contacts
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¢
Activité principale

Gestion de 10 EHPAD de petites tailles (21 a 64 places),
tous situés en centre bourg dans les Cotes d’Armor.
368 places dont activités spécifiques :

¢ Service TEMPOMUT d’hébergement temporaire
avec 45 places autorisées

¢ Trois unités spécialisées pour personnes
désorientées (de type Alzheimer) et un PASA
(P6le d'activités et de Soins Adaptés)

¢ Accueil de jour a Louannec (6 places)

¢ Services de portage de repas a domicile

¢ Tables d'hotes

¢ Séjours vacances aidants/aidés

Lundi au vendredi
de 9h00 a 11h30 et de 14h00 a 16h00

mutualite.retraite@mutualite22.fr

Contact départemental 0296 75 44 40
Admissions, informations

7 rue de Champs de Pies / CS 30008 / 22099 St-Brieuc Cedex 9

Etablissements gérés par Mutualité Retraite Cotes d’Armor

*Pour 'obtention de flyers supplémentaires merci de contacter le
0296 75 44 40
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Vieillissement et autonomie
4 Séjour

vacances

Du 13 au 22 MARS 2017
a St-Jacut DE LA MER

Du 9 au 18 MAI 2017
a St-Jacut DE LA MER

@ REPIT - PLAISIR - VACANCES

*Personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou apparentées
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Une démarche innovante

Les séjours aidants/aidés sont une réponse
"parenthése" pour des couples dont l'un des
membres est atteint par une maladie invalidante.
Ils permettent d’accueillir en EHPAD la personne
malade dans un cadre sécurisant et adapté et de
soulager son conjoint aidant en lui proposant un
programme de vacances.

Chaque séjour est organisé pour 2 a 3 couples.

Soutenir le maintien a domicile

* Répit des aidants : soulager le conjoint, la famille

¢ Chambre individuelle pour I'aidant et I'aidé

Hotellerie

¢ Le linge plat est fourni et entretenu sur place

* Le ménage est réalisé régulierement

¢ La restauration est prévue sur place,
repas équilibrés et tenant compte des
régimes

REPIT » PLAISIR » VACANCES

*EHPAD : Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
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En proximité de centre bourg ou du bord de mer

Séjours de 10 jours

Hébergement en EHPAD

un programme d’activités adaptées

Personnel médico-social présent 24 h/24 h

Logements spacieux meublés

Des chambres individuelles

Démarches administratives simplifiées

Tarif hébergement couple*: 690,10€/personne
Forfait loisirs : 200 €

Le tarif dépendance est calculé individuellement
selon la grille AGGIR

Modalités de réservation :
30 % du séjour sur la base du tarif
hébergement sont versés a la réservation

Toute réservation annulée dans les 15 jours
précédant le séjour entrainera le non
remboursement des arrhes

* En sus sera facturé le tarif dépendance (en attente de I'arrété de
tarification 2017) fixé en fonction du degré de dépendance de la personne aidée.

Option

Forfait transport gare/résidence A/R:50 €

Luminosité et sécurité




