
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

Atelier 3 
Trucs et astuces pour la gestion de 
ses émotions 
 

Le 11 janvier 2024 
LA TURBALLE 
Foyer des vignes, 17 rue Ed. Michelet 

Atelier 1 
Trucs et astuces de la vie 
quotidienne 
 

Le 9 novembre 2023 
PIRIAC SUR MER 
Salle du Conseil Municipal Mairie 

Atelier 2 
Trucs et astuces pour gérer les 
troubles du comportement 
 

Le 14 décembre 2023 
SAINT LYPHARD 
Espace des Coulines, salle des Iris  

1 

2 

3 

Pour qui ?  Ces ateliers s’adressent aux aidants qui accompagnent un 

proche adulte en situation de handicap ou atteint d’une maladie neuro-

évolutive (Alzheimer, Parkinson…) 

Vous pouvez venir à plusieurs membres d’une même famille.  

Intervenants 

L’équipe du Relais des aidants  

Déroulement du cycle 

Atelier 4 
Trucs et astuces pour sortir et 
se déplacer 
 

Le 8 février 2024 
SAINT MOLF 
Salle bâtiment Enfance, rue de la 
Roche Blanche 
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Atelier 6 
Trucs et astuces pour garder des 
loisirs 
 

Le 11 avril 2024 
SAINT LYPHARD 
Espace des Coulines, salle des Iris  
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Atelier 7 
Trucs et astuces pour communiquer 
avec son proche 
 

Le 16 mai 2024 
LA TURBALLE 
Foyer des vignes, 17 rue Ed. Michelet 
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Atelier 8 
Trucs et astuces pour se 
préserver 
 

Le 13 juin 2024 
SAINT MOLF 
Salle bâtiment Enfance, rue de la 
Roche Blanche 
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Atelier 5 

Trucs et astuces pour rester 

chez soi avec la maladie 
 

Le 14 mars 2024 
MESQUER 

Salle la Gambade 
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ALFa Répit – le Relais des aidants 
 

Tél : 02.40.66.94.58 

Mail : contact@alfarepit.fr 

Site:  www.alfarepit.fr 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oui mais … 
   « J’ai un souci de transport… » 
   « Je ne peux pas laisser mon proche malade seul… » 

➢ Une solution sera cherchée avec les partenaires ! 
 
 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Je souhaite participer au cycle « Echanger ses pratiques » 
2023/2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

NOM - PRENOM :……………………………………………………….  

ADRESSE : ………………………………………………………………… 

TELEPHONE :…………………………..……………………………… 

MAIL :…………….................................................................................. 

Pathologie/handicap de mon proche :…………………………………  

 J’ai un problème de transport  

 Je souhaite que mon proche malade soit accueilli 

 

Echanger ses pratiques 
entre aidant 

ATELIERS A DESTINATION DES AIDANTS 

Inscription auprès d’ALFa Répit 02.40.66.94.58 ou contact@alfarepit.fr 
Vous avez besoin que votre proche soit accueilli ou un problème de transport, 

contactez-nous ! 

 
TRUCS ET ASTUCES 

DU  
QUOTIDIEN 

Du 9 novembre 2023 

au 13 juin 2024 

Les 2ème jeudis du mois 
de 14h30 à 16h00 

En itinérance sur 

différentes communes de 

la Presqu’île Guérandaise 

mailto:contact@alfarepit.fr
mailto:contact@alfarepit.fr

