Un projet co-portée par trois
Structures gestion type
associative

Maison de fa Sainte Famille ot |

LES SAVOIRS-VERTS



Le projet s articule autour de la rédaction d’un
livre recueillant des récits de vie de personnes
dgées et des savoir- faire de leur époque qui
pourraient étre utiles dans la vie quotidienne
des personnes actives aujourd’hui et qui
souhaitent avoir une vie respectueuses de
[’environnement. Un travail partenarial entre 3
établissements.

LES SAVOIRS-VERTS



) Genése du projet

AD Projet né d’une rencontre entre I'animatrice de Saint
s Charles et Mireille, écrivain public.
<~ Un projet qui s’est etoffé pour devenir un projet inter
0% établissements et avec de nombreux partenariats : la
loco, les bibliotheques , le lycée Gabriel Deshayes.

. (1 Les personnes dgées suivaient les saisons, savaient

“gw réparer, utiliser les restes... Ils s’inscrivaient dans une
demarche que 'on nomme aujourd’hui démarche de
developpement durable.

Ce travail est la valorisation de récits de vie

Un Savoir vers



-~/ Les thémes retenus

* La gestion du linge

* Jardiner pour manger

* Convivialité et solidarité

* Les transports

 Réparation et valorisation

* Se soigher sans médecin

* Les échanges non monétaires
* Entretien de la maison



Les ateliers d’expression

Comment faire ressurgir
les souvenirs?

e Entre ateliers de
réminiscence et
mise en pratique
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Des entretiens individuels




A la Ste famille: prise de photos

Chacun choisi I'objet qui lI'inspire et prise de
photo....




Des rencontres intergénérationnelles

« se soigner sans médecin » : atelier go(t et senteurs a Al'Fa Répit
avec les enfants du centre de loisirs de Drefféac

mettre logo



Atelier prise de sons

Atelier
« prise de
< I sons » avec
B | le collectif
radio de la
Loco a la
Maison de la
Sainte

Famille




Et rencontre conviviale lors de la restitution




Un travail réalisé avec les jeunes du
lycée Gabriel Deshaye- classe de BAC
Pro service aux personnes




Une communication

dans chaque établissement

o
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Ca s’est passé récemment, la suite:

Le mercredi 10 septembre
Nous avons fait une croisiére

sur les vedettes jaunes
Les berges de la Vilaine sont trés » nature »
et belles a regarder, le commentaire était
: agréable. Mme Poirier s'est bien amusée
"INy des difficultés quon eut les animatrices et
L ale personnel de bord a embarquer certaines
personnes dont les fauteuils étaient trop

« Les Savoirs Verts »
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B |'héritage de 'homme. »

« Car c'est ce 3 quoi servent les mots. A transmettre 3
chacun le récit de ses otigines. Les mots qui vont et vien-
nent, que |‘on perd et que l'on retrouve. Et qui forment

A
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Valoriser et transmettre les savoir-faire des ainés

LES SAVOIRS-VERTS

Le projet s’articule autour de la rédaction d'un livre recueillant
des récits de vie de personnes agées et des savoir- faire de leur
époque qui pourraient étre utiles dans la vie quotidienne des
personnes actives aujourd hui et qui souhaitent avoir une vie
respectueuses de l'environnement. Un travail partenarial entre
3 établissements.

Laurent Bénegui

Parce qu'il nous semble impaortant de
.

Travailler entre établissements

Nous avons refléchi, avec la Maison Saint Charles de Mis-
sillac et I’accueil de jour Alfa Répit de Dréfféac, & un projet
commun.

Nous allons donc dans chacun des trois établissements par-

tenaires proposer différentes animations qui iront dans ce
sens : ateliers d’expression, comité de lecture, ateliers créa-
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Un accompagnement

par les médias




040
» Une exposition:
-~ L’expo devra présenter le travail artistique
, réalisé par les personnes dgées, mais aussi
1 expliquer le projet et montrer les différentes
\| étapes de sa progression. Ce sera |’occasion de

| diffuser les livres, et de les dédicacer. Elle sera
J,‘iv;f!*‘a..l

- mise en place a Saint Charles et a la Sainte

‘i famille. Le montage pourrait étre réalisé en
,J |

»\  partenariat avec la LOCO.

LES SAVOIRS-VERTS






Sortie du livre

AVOIRY-VERT
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